
franskbrød?
Hvad havde Danmark ikke set uden jødisk indvandring



franskbrød
havde Danmark ikke set uden jødisk indvandring

Opskriften på franskbrød stammer fra det jødiske challahbrød, som jøder spiser fredag aften som indledning til sabbat. 
I tysk-jødisk tradition drysser man birkesfrø på toppen af brødene. Ordet birkes kommer af det hebraiske brachot, der betyder velsignelser. 
Fredag aften velsigner man sabbatbrødene inden man spiser. 
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